Yoga Stunde Herbst 2019

Asanas um die Wirbelsaule zu verlangern und zu dehnen. ‘.’

Bringen Beweglichkeit und Leichtigkeit in den Schultergrtel.

Stabilitat und Kraft fiir den Rumpf und die Beine. R"':,:g‘:‘,’:h':f:: :,:,“,:.ig"
Zum Schluss Offnung fiir Becken und Hiifte. MANDIRAM-LIESTAL

Benzburweg 20k | 4410 Liestal
www. regul amove.com
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